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  La formation CONSOLIDATION DES HABILETÉES DE BASE EST obligatoire  pour tous les nouveaux membres
 une mise à jour au 5 ans pour tous les membres























  
  









  Voir les détails de la formation et inscription























  
  









  Formulaire d’inscription 2024
Le port du nouveau ou ancien maillot du club sera obligatoire pour tous les membres lors des sorties.
Devenir membre de notre Club est simple et peu coûteux.
 La carte de membre coûte 35$ et est valide du 1er mai 2024 au 30 avril 2025. 
Elle donne également droit à des réductions chez nos commanditaires. 
Un nouveau peut participer à une première sortie inscrite au calendrier du Club avant d’y adhérer.























  
  









  Pour plus d’information contacter:
Luc Langis Tel: 819-791-2112 ou par le courriel du club.























  
  









    

  
  

  


  
    
    


  



  
    
    
      
    
    

  

  
    
      
      
      
      
      
      
      


  Toutefois, le Club n’admet pas de nouveaux membres utilisant un vélo à assistance électrique, 
sauf si vous avez été membre au cours des 5 années précédentes.
Le coût d’inscription est non remboursable
Le paiement doit se faire par virement interac et envoyé à l’adresse: lescoteux@gmail.com
Les informations pour le paiement sont les suivantes:
Question secrète: Inscription
Réponse secrète: paiement
Vous recevrez votre carte de membre en format pdf par la suite.
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                 Autre

                
              

            

            

            

            

            

            

            

            

        

          

          

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            
              
                
            
              Membre en 2023
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                 Oui

                
                 Non

                
              

            

            

            

            

            

            

            

            

        

          

          

            

            

            
              
                
            
              Tous les nouveaux membres devront suivre la formation obligatoire "Consolidation des habiletés de base" et les membres actuels devront suivre cette formation tous les 5 ans.  La formation se donnera le 7  et 14 mai de 10h30 à 12h30 au parc Blanchard avec vos vélos. Vous recevrez l'information en début de saison pour s'inscrire à l'une de ces dates.
              
            
          
                
                
              

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

        

          

          

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            
              
                
            
              Si vous avez des changements dans vos coordonnées ou si vous avez changé de groupe de vitesse cochez ce qui a changé.
              
                *
              
            
          
                
                
                 Adresse

                
                 Téléphone ou cellulaire

                
                 Email

                
                 Groupe de vitesse (Mo Mo+  Mz  Mz+ Rp  Rp+)

                
                 Aucun changement

                
              

            

            

            

            

            

            

            

            

        

          

          

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            
              
                
            
              Covoiturage
              
                *
              
            
          
                Les informations recueillies ci-dessous servent à aider un membre ayant besoin de covoiturage. Un fichier est maintenu à jour et envoyé aux membres régulièrement. Il appartient au membre ayant besoin de covoiturage de prendre contact avec les membres pouvant offrir du covoiturage en favorisant ceux de son groupe ou de son arrondissement.  En cochant cette case, vous acceptez que votre numéro de téléphone et ou de cellulaire, ainsi que votre adresse courriel soient partagés avec les autres membres qui participent au covoiturage.

                
                 Pas de covoiturage

                
                 Je peux offrir

                
                 Avoir besoin

                
                 Majoritairement jumelé (si vous êtes toujours jumelé vous ne devriez pas vous inscrire)

                
              

            

            

            

            

            

            

            

            

        

          

          

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            
              
                
            
              Arrondissement ( si vous êtes inscrit au covoiturage)
              
            
          
                
                
                 Ascot Corner

                
                 Bromptonville

                
                 Deauville

                
                 Fleurimont

                
                 Jacques-Cartier

                
                 Lennoxville

                
                 Magog

                
                 Mont Bellevue

                
                 Rock Forest

                
                 St-Denis  de Brompton

                
                 St-Élie d'Orford

                
                 St-Isidore de Clifton

                
                 Stoke

                
                 Waterville

                
                 Autre

                
              

            

            

            

            

            

            

            

            

        

          

          

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            
              
                
            
              Groupes et vitesse moyenne km/h
              
                *
              
            
          
                Cochez un groupe seulement

                
                 Mollo (15-18)

                
                 Mollo+ (17-20)

                
                 Mezzo (19-22)

                
                 Mezzo+ (21-24)

                
                 Rapido (23-26)

                
                 Rapido+ (25+)

                
              

            

            

            

            

            

            

            

            

        

          

          

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            
              
                
            
              Type de vélo (statistique)
              
                *
              
            
          
                
                
                 De route conventionnel

                
                 Hybride conventionnel

                
                 Gravel conventionnel

                
                 VAE de route

                
                 VAE hybride

                
                 VAE gravel bike

                
                 VAE de ville

                
              

            

            

            

            

            

            

            

            

        

          

          

            

            

            

            
              
                
            
              Compétence qui pourrait être utile au club
              
            
          
                
                
              

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

        

          

          

            

            

            
              
                
            
              Reconnaissance et engagement 
              
            
          
                Je reconnais que la pratique de certains sports, notamment le cyclisme comporte l'existence de dangers et risques réels de blessures et d'accidents. Je déclare connaître la nature et l'étendue de ces dangers et de ces risques et j'accepte librement et volontairement de les encourir. Je reconnais également que Les Côteux de Sherbrooke, ses administrateurs ou bénévoles et ses membres ne peuvent être tenus responsables d'un accident pouvant survenir lors de ma participation aux activités du club. De plus, en devenant membre, je renonce à tout recours contre Les Côteux de Sherbrooke, ses administrateurs ou bénévoles et ses membres. Je confirme également que mon choix de participer aux activités du club Les Côteux de Sherbrooke suppose de ma part la prise en charge de ma condition physique et de mon état de santé général. Si je participe à des sorties aux USA, je suis conscient(e) que je dois avoir en ma possession les assurances et les documents nécessaires à cette sortie. 

                
              

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

        

          

          

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            
              
                
            
              Important
              
                *
              
            
          
                
                
                 Je m'engage de plus à lire et respecter les règles de sécurité et d'éthique sur le site web du club. J'ai lu et je comprends la signification de ce paragraphe.

                
              

            

            

            

            

            

            

            

            

        

          

          

            

            

            
              
                
            
              Signature (Inscrire vos initiales)
              
                *
              
            
          
                
                
              

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

        

          

          

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            
              
                
            
              Date
              
                *
              
            
          
                
                
                  
                    
                    MM
                  
                

                
                  
                    
                    JJ
                  
                

                
                  
                    
                    AAAA
                  
                

              

            

            

            

            

            

        

          

          

            

            

            
              
                
            
              
              
            
          
                Les informations pour le paiement interac sont les suivantes:
Question secrète: Inscription 
Réponse secrète: paiement
Cliquez sur envoyer le formulaire disparait, ce qui confirme l'envoi de l'inscription

                
              

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

        

        


      

      
      

      

      
      
        
      

      

      
      Merci pour votre inscription et vous recevrez votre carte de membre bientôt.
Les membres du C.A. vous souhaite la bienvenu et une belle saison de vélo.
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